S
ASSAPROL

ASSOCIATION AGREEE DES
PROFESSIONS LIBERALES
DU BASSIN DE L'’ADOUR

Madame, Monsieur,

Vous trouverez ci-dessous le programme des webinaires gratuits que nous vous proposons de septembre a

décembre 2024.

Vous pouvez vous inscrire par retour de mail (cliquer sur le bouton orange) ou de courrier en indiquant votre choix de

Adresse postale : BP 342 64603 ANGLET CEDEX
www.assaprol.com - Tél : 05.59.57.75.95 - Agrément 2.03.640

webinaire et la date retenue. Les inscriptions sont enregistrées dans I'ordre d'arrivée des bulletins.

Quelques jours avant le webinaire, vous recevrez un mail avec un lien pour vous connecter.

D'autre part, I'Assaprol vous envoie des vidéos d'information accompagnées de newsletter, vous pouvez

également les consulter en allant sur notre site, onglet documentation, vidéos (durée de 5 a 10 minutes).

Nous restons a votre disposition pour toute information complémentaire.

Cordialement.

La Directrice
Patricia MINABERRY

Mardi 17/09/2024
14h - 15h

Gratuit

Organisez et optimisez la transmission de votre
patrimoine !
Connaitre les principaux outils permettant d'organiser et
optimiser
la transmission de son patrimoine en les adaptant a sa
situation

- Quels outils sont a ma disposition (testaments, assurance-
vie, régimes matrimoniaux) ?

- Comment les utiliser a bon escient ?

- Comprendre la fiscalité en cas de transmission

S'inscrire pour le

mardi 17/09/2024

Vendredi 20/09/2024
13h30 - 14h45

Gratuit

Votre smartphone, votre allié pour développer votre
présence sur les réseaux sociaux !

Savoir utiliser son smartphone pour gérer ses réseaux
sociaux : connaitre les outils et les applications utiles,
savoir programmer et publier du contenu, trouver les

notifications et messages,
savoir y répondre et bien séparer le personnel du
professionnel

- Les différentes applications mobiles du social media
- La META business Suite

- La publication directe

- La programmation

- La modération

-Le live !

S'inscrire pour le

vendredi
20/09/2024

Vendredi 27/09/2024
14h - 15h

Gratuit

Dirigeants de TPE et professionnels libéraux : protégez
votre patrimoine personnel
Identifier les moyens qu'ont le Chef de Tres Petite Entreprise
(Artisans, commercgants) et le Professionnel libéral
pour protéger leur patrimoine, sans modifier leur forme
Juridique

S'inscrire pour le

vendredi
27/09/2024




- L'entreprise individuelle : la nouvelle donne depuis 2022

- La notion de responsabilité financiere

- Les cautions : rédaction, limitation

- L'importance du régime matrimonial

- L'insaisissabilité

- Conclusion : un statut de société est-il utile dans le cadre de
la protection du patrimoine ?

Jeudi 03/10/2024
14h - 15h

Gratuit

Osez la prise de parole avec aisance et efficacité !
Prendre conscience des essentiels a travailler dans la prise
de parole

- Les 4 phases de la prise de parole a préparer (amont - prise
de contact - pendant - apres)

- Les 4 piliers a prendre en compte (corps - voix - émotionnel
- intellect)

- Les 3 clés du succes (Ancrage (présence) - verticalité
(confiance) - portée (faire passer un message))

S'inscrire pour le

jeudi 03/10/2024

Mardi 29/10/2024
14h - 15h

Gratuit

Indépendants : ce que vous devez savoir sur le cumul
emploi-retraite (CER) libéralisé ou plafonné !
Les modalités du cumul emploi retraite ayant évolué, l'objectif
de ce webinaire est de choisir votre date de retraite
pour poursuivre une activité de maniére optimale.

- Qu'est-ce que le CER ?

- Les conditions d'acces au CER
- Le CER libéralisé

- Le CER plafonné

- Le CER et les nouveaux droits

S'inscrire pour le

mardi 29/10/2024

Mercredi 06/11/2024
14h - 15h

Gratuit

Le démembrement immobilier : une opportunité
d'optimisation fiscale
Expliquer la notion de démembrement : usufruit et nue-
propriété. En comprendre l'utilisation du point du vue fiscal

- Définition du démembrement

- Les différents types de démembrements (subi, voulu...)

- Les différents types d'usufruit (viager, a durée fixe ...)

- Le démembrement d'un immeuble

- A quoi peut servir un démembrement ? Lors de la détention
du bien, lors de la succession.

S'inscrire pour le

mercredi
06/11/2024

Jeudi 14/11/2024
14h - 15h

Gratuit

Constituez-vous un patrimoine selon votre situation :
mode d'emploi
Faire un bilan de sa situation patrimoniale et déterminer ses
objectifs
afin de mettre en place une stratégie d'investissement
adaptée a ses besoins

- Faire un bilan de sa situation patrimoniale

- Déterminer ses objectifs patrimoniaux

- Mettre en place une stratégie d'investissement adaptée a
ses besoins

S'inscrire pour le
jeudi 14/11/2024

Jeudi 21/11/2024
14h - 15h

Gratuit

Optimisez votre sécurité fiscale !
Etre capable d'identifier pourquoi I'administration fiscale peut
s'intéresser a votre dossier
et comment réagir en cas de contréle fiscal

- Les procédures préalables : savoir répondre a des
demandes de renseignements

- Les différents types de contrbles fiscaux

- Les " clignotants " de I'administration fiscale : contréle de
TVA, retards, sous-traitants, opérations internationales...

S'inscrire pour le
jeudi 21/11/2024




- Les outils informatiques : la data
- Les liens avec les OGA.

Mercredi 27/11/2024
13h30 - 14h45

Gratuit

Développez votre présence et votre réseau professionnel

avec Linkedin !
Connaitre les principales fonctionnalités de LinkedIn, savoir
faire la distinction entre une page et un profil sur LinkedIn,
comprendre les principaux avantages des pages Linkedin,
connaitre les avantages du LinkedIn Premium,
utiliser l'outil de recherche avancée, avoir un premier apergu
de la publicité ciblée

- Présentation de LinkedIn en quelques chiffres clés

- Comment utiliser son profil LinkedIn ?

- Comment prospecter avec la recherche avancée

- Les fonctionnalités "Premium"” : quelle utilité ?

- Comment utiliser sa page d'entreprise sur LinkedIn ?
- La publicité ciblée sur LinkedIn.

S'inscrire pour le

mercredi
27/11/2024

Mercredi 04/12/2024
14h - 15h

Gratuit

Appliquez des méthodes et conseils simples pour une
facturation irréprochable !
Préciser les régles applicables en matiere de facture pour
assurer leur validité et conformité

- Quand doit-on délivrer une facture ?

- Les mentions obligatoires pour la validité de vos factures
(les particularités relatives a la TVA, les prestations de
services...)

- Les régles en matiere de numérotation

- Facture papier ou facture électronique, les prochaines
évolutions

- La conservation des factures : durée, mode de stockage.

S'inscrire pour le

mercredi
04/12/2024

Mardi 10/12/2024
14h - 15h

Gratuit

Apprivoisez votre stress et faites-en un allié !
Comprendre les différents types de stress, reconnaitre les
signes et symptémes associés, et appliquer des techniques
pratiques pour gérer le stress de maniére efficace

- Les types de stress (positif et négatif) et leurs impacts

- Les signes, symptémes et impacts du stress

- Techniques de gestion du stress, y compris la respiration
profonde, la méditation et la relaxation

- Comment établir des priorités et déléguer des taches pour
se délester du stress

- Comment le stress peut étre un moteur de performance et
de croissance

- Comment développer la résilience pour mieux gérer le
stress

- Conseils concrets pour les participants sur la maniere de
mettre en pratique la gestion du stress au quotidien

S'inscrire pour le

mardi 10/12/2024

Si vous vous inscrivez par courrier, veuillez indiquer votre choix de webinaire et nous indiquer votre adresse mail.

Veuillez me retirer de votre liste de diffusion




